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Le Boréon : du lac

au parc Alpha

A 8 km de Saint-Martin-Vésubie et

1500 métres d'altitude, il fait bon pique-
niquer sous les sapins, avec vue sur le lac du
Boréon. C'est aussi le point de départ de
nombreux sentiers de randonnée. Et le parc
Alpha n'est qu'a un jet de pierre. Alors pour-
quoi ne pas profiter de son escapade au
Boréon pour visiter cette réserve ol &vo-
luent plusieurs meutes de canis lupus. Et cet
été, Alpha propose une nouveauté, Tous les
jours,a 14 heures et 16 h 15, le parc propose
un spectacle de fauconnerie, C'est I'occasion
d'admirer aigles, buses, vautour fauve, chouet-
tes, hibou grand-duc...

Une pause gourmande

On aime ce café-salon de thé, situé au cceur du village. Place Hervé-
Gourdel, Marion et Serge servent des salades gourmandes, de copieu-
ses assiettes du terroir mais aussi des bagels saumon-avocat ou cro-
que-monsieur fabuleux. « Id tout est frais et fait maison », note Serge.
Comme le jus de pastéque préparé par Marion. Idéal pour boire un
verre ou déjeuner, sur le pouce, de retour de randonnée.

CGté Saveurs, place Hervé-Gourdel, ouvert de 9 heures & 20 heures, tous les jours.
Rens. 06.62.32.62.50.
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de maison médiévale
Coincée entre deux ruelles, la plus
ancienne maison de Saint-Martin-
Veésubie attire le regard. Datée des
XIVE et XV sidcles, elle marque la
limite de I'extension de la ville
médiévale,
Par sa couleur autant que par son
architecture, elle fait le bonheur des

hes.
Surnemmé la « maisen du coiffeur »,
parce qu'on s'y faisait couper les
cheveux, elle a résisté au temps. Et
au terrible incendie qui ravagea pres-
que tout le village, en 1470.

De la Madone de Fenestre, départ vers les cimes

A la sortie du village, vous
pouvez rejoindre le sanc-
tuaire de la Madone de
Fenestre.

Au bout d'une route étroite -

qui serpente sur |3 km, 2
1904 métres d'altitude par-
tent des sentiers de ran-

donnée.

Pas trop difficile, la balade
vers le lac de Fenestre
(2206 métres) offre un beau
panorama sur les cimes du
Mercantour et le Gélas,
point culminant des Alpes-
Maritimes a 3143 métres.
La randonnée permet
d'apercevoir, a condition de
partir t6t, bouquetins et
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ans les ruelles pavées de Saint-
Martin-Vésubie, marcheurs et
flaneurs se croisent. Enjambent
le ruisseau qui coule au milieu de la
rue du docteur Cagnoli. Tandis que
les enfants, eux, s'accroupissent pour
se rafraichir. Jouent a s’éclabousser.

« Lou bial », ce canal construit en 1417

_pour lutter contre les incendies et ir-

riguer les potagers, berce de son doux
bruit la vie de cette rue commercante.
Une venelle bordée de restaurants,
cafés, librairie et commerces de bou-
che. C'est 1a que bat le cceur de la ca-
pitale de la Suisse nicoise.

- Des visites guidées du village permet-
tent de remonter le temps, en décou-
vrant le patrimoine religieux et les

des Pénitents, de se plonger
dans la riche histoire de ce village aux
portes du Mercantour. Une cité deve-
nue un lieu de villégiature trés prisé
d’estivants en quéte de fraicheur, ala
fin du XIX® siécle.

Ce sont des hommes comme le cheva- _

- lier Victor de Cessole, grand monta-
gnard et photographe, qui contribuent
a établir la réputation de Saint-Martin-
Vésubie. Fin XIX¢et début XX, les es-

_ tivants affluent, et font les belles heu-

res des hotels Victoria, Régina...
IIs font aussi construire de belles de-
meures, autour du village. Avec leurs
jolis décors en fagade, elles contri-
buent au charme des lieux.

Un siécle plus tard, la cote d’amour
des estivants pour la capitale de la
Suisse nicoise est toujours au som-
met. Ici, on vient se ressourcer le
temps d’un été. Profiter des nombreu-
ses randonnées en balcon sur la val-
lée, du parc Alpha, ou encore faire le
plein de sensations fortes au Vesubia
Mountain Park.
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Par la route : depuis I'A8, sortir 4 Nice St-
Isidore (n°52), s'engager sur la RM6202
vers Digne. A la sortie de Plan du Var,
prendre sur la droite la RN2265 indiquant
la vallée de la Vésubie. Sur 32 km, parcou-
rir les gorges de la Vésubie et traverser
Cros d'Utelle, St-Jean-la-Riviére, Lantosque,
Roquebilliére pour rejoindre St-Martin- ]
Vésubie. Par les transports en commun :
depuis Nice, bus ligne d'Azur 730.

Bonnes adresses

La Gourmande, créperie bretonne que vien-
nent d'ouvrir Audrey et Cédrick, maftre
crépier.

49 rue du Docteur-Cagnoli. ,

La Prairia, fromagerie et crémerie de la
ferme de Roure. Des tommes de vache,
chévre, brebis... du pays.

Ouvert du vendredi au dimanche. 51 rue Docteur-Cagnoli.
La Vagabonde, librairie. Un beau choix de
livres de montagne, BD...

Ouvert tous les jours, Place du Générak-de-Gaulle.

Office du Tourisme
Place Général-de-Gaulle.
Rens. 04.93.03.21.28.



