uillet ! Le temps de la lu-
J miere, de linsouciance,

des vacances bien méri-
tées. Le soleil tape fort mais
l'on est bien, assis a l'ombre du
pignon de la vieille maison...
On passe alors le temps avec
des amis, a papoter, a regarder
le Tour de France a la télé, a
faire la sieste. Le soir venu, le
barbecue crépite, le pastis puis
le rosé coulent dans les verres,
on s’affaire a préparer les pe-
tits farcis et la polenta qui vont
régaler la famille.
Franchement, a-t-on besoin
d’aller trés loin pour &tre bien ?
Non, bien siir ! Pas étonnant
que les vacanciers et les
citadins viennent dans notre
canton pour retrouver le calme
qui leur manque tant, en bas,
a la ville.
Pour apprécier cette nature si
variée qui conduit en peu de
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ﬁ Le dossier...
Un bel été nous est promis!

temps des rivages de la Grande
Bleue aux cimes des Alpes.
Ceux qui veulent se relacher
pendant les vacances seront
(bien) servis...

Le choix, en tout !

Mais il y a aussi la jeunesse,
les sportifs, les toniques,
ceux qui préférent la paire de
jogging a la paire de slapettes.
Ici, ils ne seront pas décus !
Il faudrait plusieurs vies pour
explorer tous les sentiers de
petite et grande randonnées
qui sillonnent nos montagnes,
depuis la plaine du Var jusqu’au
col de la Bonnette, point de
bascule vers Barcelonnette.

Au travers des alpages et des
foréts, 'aventure est au bout
du chemin, lorsque U'on croise
les troupeaux de brebis, des
cavaliers ou des forcats du VTT
qui se régalent a dévaler les

pentes aprés en avoir bien bavé
pour les gravir...

Trop chaud ? Allez donc piquer
une téte au lac de Roquebil-
liere, ou faire une descente
en canyoning de la Tinée et
de la Vésubie (ou, soit dit en
passant, vous pourrez taqui-
ner la truite.. & moins que ce
soit elle qui ne se moque du
pécheur...).

Besoin de wvous éclater ?
Prenez-vous pour un aigle en
faisant du parapente ou en
glissant dans les airs sur la plus
longue tyrolienne d’Europe !
La vitesse vous attire ? Essayez
la luge d’été, qui file sur son
monorail et vous chahute dans
la vingtaine de virages du
parcours.

Vos ados ont des abdos ?
Qu'ils aillent transpirer sur les
parcours d’accrobranches !
C’est bon pour les biceps, la

souplesse et ['équilibre (et
pour se moquer des copains).
Ce n'est pas suffisant ? Alors
tentez une via ferrata, mais
vous étes prévenus, la prome-
nade de santé va vous faire
transpirer...
Pour se reposer de ces folles
journées, ne manquez pas
les fétes de nos villages, les
concerts, les expositions, les
animations etc. Et puis une
journée au parc Alpha pour voir
les loups en pleine nature, cela
en fait des choses a raconter...
Parce qu’avec tout ca, juillet
va passer trop vite... Dans les
pages qui suivent, quelques
pistes (non exhaustives) pour
réussir son été.
Moi, c’est promis, je reste ici
et je n'aurai sans doute pas le
temps de faire tout ce dont j'ai
envie...

MICHEL BERRY



@ Le dossier...
A fond la forme dans les stations

es stations du can-
Lton ont remisé au pla-

card leur manteau
blanc pour mettre leur cos-
tume vert de saison. Celui
avec lequel on va profiter
a pleins poumons du grand
air, de la nature et des mul-
tiples activités mises en
place pour offrir des loisirs
aux vacanciers (et aux au-
tochtones).

ISOLA 2000 : le VTT se

taille la part du lion avec la
nouvelle piste rouge « Mer-
ciére » a découvrir d’urgence.
2000 metres de dénivelé et
des modules en bois pour. Au
total six pistes, depuis la sage

des mélézes (et un service de
navette pour remonter). Mais
aussi beach-volley, équitation,
escalade, mini-golf, piscine,
tennis, country kids pour les
6/12 ans et l'indispensable
télécabine du Mercantour
qui conduit a 2350 métres
d’altitude pour découvrir

un panorama a couper le
souffle. Office de tourisme :
04.93.23.15.15.

AURON : le VTT sera aus-

si I'un des rois de la féte,

mais dans sa version la plus
moderne, avec le 3¢ « électro
bike » des 2 et 3 juillet. Grace
a une assistance électrique, on
grimpe les pistes comme un

10 juillet, I’Auron Mountain
Trail Cote d’Azur des 16 et 17
juillet. Plus calmes, le musée
du lait et le circuit Randoland
pour les familles... Office de
tourisme : 04.93.23.02.66.

IA COLMIANE : devinez
quoi... du VTT bien sir,
mais aussi de I'équitation,
une randonnée a dos d'ane,
une visite a la ferme, une
piscine, le télésiege qui
grimpe a 1800 metres et la
vraie grande et belle nature
pour des randonnées fami-
liales. Office de tourisme :
04.93.23.25.90.

LE BOREON : une particu-

a costaud. Renseignements :
04.93.03.20.35.

ROUBION : VTT, électrique
ou pas, randonnées, canyo-
ning, via ferrata et Geo-
caching, nouvelle activité

qui méle la rando dans des
endroits remarquables avec
I'enquéte policiére : il s’agit
de découvrir des caches grace
au GPS. Renseignements
04.93.02.00.48.

LE TURINI-CAMP
D’ARGENT : balades et
découverte d’un biotope
extraordinaire avec 2000
espéces de plantes, dont 220
sont endémiques. Renseigne-

et familiale verte jusqu’a la
noire des cracks. Sans oublier
la descente vers le village, une
heure au guidon au milieu

vrai champion, méme si 'on
ne s’appelle pas Contador !
Et toujours du sport, avec le
Cavigal Tri’Auron des 9 et

Les bowns conseils du randonneur expérimehké

Mieux vaut étre bien équipé et faire partie
d’'un club lorsque lon veut faire de la
balade: ce sont les sages conseils d’'un
randonneur expérimenté, Pierre Pelle-
ran, de Tourette-Levens, pour qui les GR et
autres sentiers du canton n'ont (presque)
plus de secrets...

On peut se balader tout seul dans

la montagne. A quoi sert d’entrer dans
un club ?

D’abord il y a la convivialité. C’est toujours
trés agréable de retrouver les amis pour
partager une journée qui va vous faire
traverser des paysages superbes. Mais,
surtout, c’est important pour la sécuri-
té. Adhérer, c’est avoir une licence qui
vous couvre en cas de pépin, c’est bénéfi-
cier de 'expérience des autres, c’est savoir
comment s'équiper. C'est apprendre le
code du sifflet, qui permet de prévenir et
de se repérer quand on a perdu son groupe.

Justement, question équipement,
qu’est-ce que vous conseillez ?
De bonnes chaussures de marche évidem-

ment, des habits contre la pluie et le froid
parce qu'en montagne le temps change vite,
des lunettes de soleil et, pour les grandes
randos, GPS, boussole, cartes et... un sifflet.
Pour les promenades plus ambitieuses, il
faut aussi prévoir des lacets de rechange, un
briquet, une frontale.

Une frontale ?

Elle est inutile pour une petite sortie
familiale. Une fois, pour une longue rando,
elle m'a bien servi: un soir je suis rentré
a plus de 22 heures apres m'étre égaré et
j'étais content d'avoir une lampe ! Bien sdr,
pour la balade d’une heure, on peut partir
plus léger, mais en été il faut aussi penser
a une bonne créme solaire et a un couvre-
chef.

Quelles rencontres fait-on dans nos
montagnes ?

En altitude, on voit beaucoup d’animaux:
des aigles et des faucons, des chamois et
des bouquetins, des renards, sangliers, des
marmottes... Mais plus bas, c’est trés pauvre:
quelques oiseaux de temps a autres.

larité : le mur d’escalade
artificiel qui permet de
s’initier en toute sécurité sur
des voies allant de « facile »

ments : 04.93.03.60.54. Mais
aussi devalkart, trottin’herbe
et quelques nouveautés pour
toute la famille.

Quels bienfaits retire-t-on de ce loisir ?
Une bonne forme physique. Dans un
club, on participe aussi a des randonnées
lointaines : le club de notre village a déja
été en Autriche, en ltalie, a autre bout
de la Provence. C’est aussi une aventure
humaine, lorsqu’au milieu de la journée on
fait une bonne pause casse-crolite et que le
soir on se retrouve au refuge.

Et pour trouver les belles randonnées ?
Des guides existent. Avec quelques amis, on
a crée dix parcours autour de Tourrette-Le-
vens. Ils sont disponibles sur présentoir a la
mairie, mais souvent en rupture de stock,
car il y a beaucoup de gens intéresseés,



ﬁ Le dossier... '
Pour un éteé tres fu

Les via ferrata
Deux via ferrata pres de Saint- Martin-\-’ésubie, pour les
adeptes de sport et de frissons :

- Le Baus de L3 Colmiane, EMps de parcours de quatre
heures environ, Materiel spécifique abligatoire, rﬁsprva—
tion rorrsmlfre auprm des magasins « < Ferrata Sport »

« Lolmiane Sport ». L3 |oc ation du kit est de 12 euros. Le
droit d'acces dy Parcours est de 5,50 euros sans reserva-
| tion au []-1.93 .83.54,

de Lantosque, |3 plus rafraichissante,
Uu«—rtn en jUT“F'l et aolt tous les jours de 9 heures 3
19 heures (dernier depart 16h30) et dy 1+ septembre au
31 octobre le week- end. Tarifs : 7 euros, groupes plus
de 10 personnes 6 euros. Locatlon materiel 15 euros.
Tél. 04.93.02.05.51.
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i pour les amabeurs demuve te _\bouillonna"

. . daires sur la_, ésuble.
réfereneés et onze sites secon
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l Saint-Martin-Vésubie

Le village prépare
sa Féte du pain

ans tous les villages, le
Dfuur a pain communal fut

longtemps, avec l'église
et le café, un des lieux de ras-
semblement de la population.
OQutre sa pitance, on s’y retrou-
vait pour échanger les derniers
cancans... Celui de Saint-Mar-
tin-Vésubie a cessé son activi-
té en 1955. Il s’est endormi du
sommeil du juste pendant une
quarantaine d’années. Jusqu'a
ce que de bonnes volontés réus-
sissent a ranimer sa flamme...
Alors que le village prépare
sa Féte du pain (le 7 aoilt), le
maire, Henri Giuge, revient sur
cette page d’histoire locale.

Comment fabriquait-on

le pain ?

A lépoque, les habitants
vivaient en quasi autarcie.
Chacun avait son jardin, son
poulailler, ses fruits.. Le blé
était cultivé a Saint-Martin,
Roquebilliére et Valdeblore.
Les anciens disposaient aussi
d’'un moulin a farine. Donc,
avec le four communal et le
bois de la forét pour l'alimen-
ter, ils avaient tout a disposi-
tion pour produire leur pain.

Ce fut une aventure pour
faire repartir le four...
Effectivement. Lorsqu'on a
lancé la féte du pain au début
des années 90, il a fallu trouver

un boulanger sachant conduire
un four ancien de 2,50 métres
de diamétre. Parce que forcé-
ment il n’y a pas de rhéostat,
et qu’il faut savoir contrdler la
chaleur et la cuisson ! Depuis,
c’est Georges Pellegrin, du
Plan-de-Grasse, qui a cette
responsabilité.

Quel est le principe ?

Une semaine a 'avance, il faut
mettre le four en chauffe. La
veille, on le bourre de bois et,
pendant toute
la durée de
la féte, il va
fonctionner en
inertie. Il faut
voir M. Pelle-
grin s'acti-
ver a enfour-
¥ ner la pate. Il
s fabriqgue des
pains de diffé-

rentes tailles, jusqu'a 5 kilos
que l'on peut garder jusqu'a
une semaine.

C’est un gros travail,

dites donc...

Il produit en deux jours
900 kilos ! Pour cela, il se léve
a 3 heures pour pétrir la pate
qui sera enfournée a partir
de 11 heures. La cuisson dure
jusqu'a 19 heures. Entre temps,
dans la chaleur et l'effort, notre
boulanger aura perdu trois ou
quatre kilos et bu six ou sept
litres d’eau pour compenser.
Il faut voir son tour de main,
C’est extraordinaire. N’hési-
tez pas a acheter ce pain, il a
une saveur incroyable ! Dans le
méme temps, on fait marcher
en public la « Tarare » - ou
« Ventaire » en patois - qui
est une machine de 1850
conservée au musée des Tradi-

tions Vésubiennes. Avec une
manivelle, on fait tourner ses
péles dont le souffle sépare les
grains de blé de leur enveloppe.
Opération qui produit « la
neige du mois d'aolit », avec
tout ce qui s'envole dans 'air.

D’autres traditions a décou-
vrir ?
Bien siir | Comme la fabrication
du fromage avec cuisson dans
des chaudrons de cuivre, l'éla-
boration de la brousse, la tonte
des moutons avec des ciseaux
appelés « forces »). On pourra
aussi prendre part a la traite
des vaches et des chévres,
assister au travail du matelas-
sier et a celui de dentelliéres,
a la distillation de la lavande.
Beaucoup de choses a voir et a
déguster : venez nombreux a la
féte |

MICHEL BERRY



| Saint-Martin-Vésubie

Tous les jeudis de 16h & 20h
de mai & octobre, petit marché
montagnard, place du Général
de Gaulle.

Jusqu'au 18 septembre

@ Ouverture estivale du musée
‘des Traditions Vésubiennes. De
14h30 a 18h30, zone d’activité
du Pra d'Agout. Renseignements
au 06.16.21.11.22.

@ Exposition de Louis Dollé.
Jusqu'au 14 juillet. En Mairie.

@ Exposition de Stéphany Paleot-
ti. Jusqu'au 14 juillet. En Mairie.
Vernissage  des  expositions
le samedi 25 juillet d 19h.

Du 1¢ au 9 juillet

Université  daltitude. Acadé-
mie de composition musicale.
Concerts ouverts au public. Le 8,
420 h, concert 1, église parois-
siale. Le 9, 20 h, concert 2,
église paroissiale

Conférences et répétitions
ouvertes au public, renseigne-
ments a l'office de tourisme.

Samedi 2 juillet

- Pélerinage des Saint-Martinois a
la Madone de Fenestre.

- Féte des enfants et de la
famille, de 10 ha 18 h, place du
Général de Gaulle, spectacle a
partir de 14h, sous le chapiteau
de l'école.

Lundi 4 juillet

Balade contée avec Sidony. Rés.
au 06.10.28.84.92. RDV devant
['0T. De 17 h a 18 h 30.

Mardi 5 juillet

Estivales conseil départemen-
tal : Compagnie Lorencel, 21 h
sous le chapiteau, gratuit.

Jeudi 7 juillet

Visite guidée du village, inscrip-
tion a '0T. 4€/pers., moins de 12
ans gratuit. 16h devant l'OT.

Les 8 et 9 juillet
Représentation du cirque Loyal,
18 h au parking du Touron.

Dimanche 10 juillet

Trail Hervé Gourdel : parcours
sportif et parcours balade
suivis d’un déjeuner convivial.
association-herve-gourdel.org

Lundi 11 juillet

- Balade contée avec Sidony.
Rés. au 06.10.28.84.92. RDV
devant I'OT. De 11 ha 12 h.

- Estivales conseil départemen-
tal ; Original Cosoleto Brothers.
21 h sous le chapiteau de I'école,
entrée gratuite.

Mercredi 13 juillet

- Concours de belote contrée.

Prix 50€ + mises. Quvert a tous.
Concert de Mélanie June,

AINT-VARTIN ESUBIE

' Meroredi 13 juillet 2018 - 18
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candidate et finaliste a la
Nouvelle Star 2016. 18 h, place
du Général de Gaulle.

- 22 h 15, feu dartifice

- 22 h 30, bal populaire, place
de Gaulle.

Jeudi 14 juillet

- Cérémonie de commémora-
tion. Concours de pétanqgue par
doublettes arrangées. Dotation
BASM. Prix 150€ + mises, 14h30
au clos de boules

- Apéritif d'accueil aux touristes
par lassociation des commer-
cants, 18 h place du Général de
Gaulle.

- Festival des Mots avec Patrick
Chesnais, 21 h, sous le chapi-
teau, entrée gratuite.

Vendredi 15 juillet

Concert-conférence sur le theme
de la germanophobie des artistes
pendant la guerre de 14-18
par Martine Arrigo-Schwartz,
docteur en littérature et concert
consacré aux ceuvres de guerre
de Fauré, Debussy et Ravel par la
pianiste Amédée Briggen. 17h, a
l'église, entrée 8 €.

Les 14 et 15 juillet
Représentation  du  cirque
Piédon. 18h, parking du Touron.

Samedi 16 juillet
Caravane du sport, proposée par
le comité olympique.

Du 16 au 31 juillet

- Exposition de Philippe Coriat en
Mairie.

-Exposition de Patrick Greiner en
Mairie. Vernissage des expositions
le samedi 16 juillet a 18 h.

Dimanche 17 juillet
Vide-grenier, place du Général
de Gaulle. Inscriptions a 'OT (5€
le métre linéaire).

Lundi 18 juillet

Balade contée avec Sidony. Rés.
au 06.10.28.84.92. RDV devant
'OT. De21 ha 22 h.

Mardi 19 juillet

Estivales conseil départemen-
tal : The Low Budget Men. 21 h
sous le chapiteau, gratuit.

Les 20 et 21 juillet
Représentation du cirque Pérar-
naud. 18 h, park. Touron.

Jeudi 21 juillet

- Concours de belote contrée,
Prix 50€ + mises. Ouvert a tous
La journée au clos de boules.

- Visite guidée du village, inscrip-
tion a L'OT. 4€/personne. 16h
devant ['0T.

Vendredi 22 juillet
Estivales conseil départemen-
tal : Méditerranée Jazz Band,

21 h sous le chapiteau, gratuit.

Samedi 23 juillet

- Apéritif d'accueil aux touristes
par lassociation des commer-
cants. 18 h, rue Cagnoli.

- Estivales conseil départemen-
tal : Réve Magique. 21 h, sous le
chapiteau, entrée gratuite.

Lundi 25 juillet

Spectacle de marionnettes
Guignol & Pinnochio. 17 h sous
le chapiteau de 'école
- Balade contée avec Sidony. Rés.
au 06.10.28.84.92. RDV devant
['0T. De 17 ha 18 h 30.

Jeudi 28 juillet

Visite guidée du village, inscrip-
tion a l'office de tourisme. 4 €/
personne, moins de 12 ans
gratuit. 16h, devant U'OT.

Jeudi 28 juillet

- Concours de pétanque par
doublettes mélées et a tout
venant. Dotation BASM. Prix 50€
+ mises, 19h30 au clos de boules.
- Estivales conseil départemen-
tal : Bring on the Police Tribute
Band. 21 h, sous le chapiteau de
I’école, entrée gratuite.

Vendredi 29 juillet

Estivales Conseil Départemen-
tal : The Presidents. 21 h, sous
le chapiteau, entrée gratuite.

Samedi 30 juillet

- Apeéritif d'accueil aux touristes
par l'association des commer-
cants, 18 h rue Cagnoli.

Accrobranche, babygrimp, structure
gonflable et trampoline, ouverts les
mardis, mercredis, samedis et di-
manches hors vacances scolaires et
tous les jours pendant les vacances
scolaires.

Rens 04.93.03.21.28.

Cinéma : rappel : les séances du sa-
medi sont programmées a 20 h 30.
Rens. au 04.93.03.21.28. Découvrez
notre nouveau site internet : www,
saintmartinvesubie.fr



