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Le Boréon : cascade de glace,

glisse plaisir et biathlon

Depuis 2015, des centaines de grim-
peurs infrépides (et musclés) ont pu
se hisser en foute sécurité en haut des
18 métres de la cascade de glace du Bo-
réon, par |'une des quatre voies, de la
(relativement] facile jusqu'a celle réser-
vée aux cracks. Mais le Boréon, c’est
avant tout une station familiale, qui
permet de conjuguer la glisse plaisir et
le sport en pleine nature. 27 kilometres
de pistes de ski de fond balisées (de la
verte & la noire) et de skating attendent
les amateurs, pour des descentes «plein
pot» ou au contraire plus « pépéres»,
pour profiter du paysage montagnard et
forestier.

Et ceux qui aiment la balade en raquettes
sont aussi bien servis, avec deux circuits
(de 2 et 7 kilométres) autour de la petite
station nordique qui offre également une
piste de luge damée.

On y trouve aussi un stade de biathlon,
dont la pratique se fait avec des caro-
bines optiques et des puces de chrono-
métrage. Pour un petit break aprés fant
d'efforts, les sportifs pourront profiter
des tables des restaurants et du bar,
qui servent des repas et des boissons
chaudes réconfortants. Inloupable éga-
lement, pour le plaisir des petits et des
grands, le parc Alpha ol l'on vivra
I'expérience du Grand Nord et o
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I'on pourra saluer Fenrir, le louveteau
né en avril dernier. L'ouverture des ac-
tivités sera tributaire de la météo, mais
le site sera ouvert aux scolaires & partir
de janvier. Et si la météo était par trop
capricieuse, on profitera du Vesubia
Mountain Park tout proche...

OT de SaintMartin-Vésubie : 04 93 03 21 28 et
centre nordique 04 9302 21 11.
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Le chceur qui bat fort sur tout
le Mercantour...

« la plus ancienne asso-
ciation du pays » : Richard
Augugliaro,  chef  des
cheeurs du Mercantour, en
tire un premier sujet de fier-
té. « Notre formation a fété
ses frente ans en 2015 ».
Second sujet de satisfaction,
« elle ne couvre pas un vil
lage mais rayonne sur tout le
Mercantour », explique celui
qui en partage la direction
avec Claudine Boyer.

les choristes viennent de
Valdeblore, Saint-Martin
Vésubie, Roquebilliére,
Belvédére, si ce nest pas
tout simplement de... Nice.
Avec quarante chanteurs en
2018, la formation affiche
une santé qu'envieraient
bon nombre d’associations.
le seul bémol est I'insuffi-

sance des voix de basses
et de ténors. Autrement dit,
le cheeur aimerait recruter
des” hommes, pour asseoir
I'équilibre harmonique de
I'ensemble.

Alors messieurs ne soyez
pas timides : le chant est un
facteur de lien social, il est
bon pour la santé car il est
reconnu comme un anti-dé-
presseur naturel |

Echanges a travers

le monde

Dynamique, créative, la
formation chante partout
ov il lvi plait d“aller. Elle en-
tretient des rapports étroits
avec des cheeurs italiens et
s'est méme envolée pour le
Vénézuela en 2009 et la
Croatie en octobre dernier.

Le récent voyage des cheeurs

"" dv Mercantour en Croatie.

Le rythme est un voyage par
an : « Nous nous joignons
a des choeurs souvent d'un
bien meilleur niveau que le
néfre », souligne en toute
modestie Richard.

Des échanges fructueux,
car |95 choroles s'inviren’r
chacune a leur tour, comme
lorsque les Vénézuéliens
étaient venus au « Festival
International de Choeurs en
Montagne » qui fut organi-
sé par Richard et Claudine
pendant de nombreuses an-
nées.

D’excellent niveau, il se
tenait sur quatre jours de
chants, d’ateliers de master
classes et de concerts, avec
des formations aussi presti-
gieuses que par exemple le
célébre trio Esperanza en
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2010. Mais le Festival a fini
par s'éteindre par manque
de moyens.
Composé de chants tradi-
tionnels, de jazz, ou d'airs
classiques, le répertoire
des chceurs du Mercantour
est varié et va méme par-
fois se « ballader » dans le
traditionnel, comme cette
berceuse apprise avant le
départ de la derniére esco-
pade.
Ultime précision pour ceux
qui seraient tentés par |'ex-
périence : il n'est pas né-
cessaire de lire la musique,
& I'heure d'internet, on ap-
prend sur des fichiers audio.
LISE TELL
les répétitions se déroulent au collége
Bréa de SaintMartin-duVor. Contact :

06.82.08.28.53. /richard.auguglia
ro@leschoeursdumercantour.fr



Les rendez-vous de décembre

A partir du samedi 1* décembre
jusqu'au 13 janvier
Exposition

de Jacques Huttler

De 10h & 12h et de 14h &
18h, fermé tous le jeudis et
le 25 décembre et le premier
janvier, salles de la mairie.
Vernissage le samedi 1¢ dé-
cembre, a 18h en mairie.

Dimanche 2 décembre
Thédtre «Le pére Noél
est une ordure»

Par la Compagnie de |'Alpha-
bet. A 16h, salle Jean-Gabin,
entrée 5€/pers.
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Vendredi 7 décembre
Concours de belote
contrée

Quvert & tous. Dotation
BASM 50€. 20h, au clos
de boules.

Vendredi 14 décembre
Concert «|sule»
musique dv monde

A 20h30, espace J.-Grinda,
entrée gratuite.

Samedi 15 décembre
Marché de Noél d’artisans
et créateurs locaux

et d’ailleurs

Toute la journée sur la
place des Allées. Musique
déambulatoire. Promenades
a poneys (5€ le tour).

# 10h : début du marché
de Noél & atelier créatif*
de décoration.

# 10h30 : atelier créatif*
de décoration.

# 11h: atelier bougies**.

% 14h45 : spectacle d'Elfes,
salle du conseil en mairie.

# A partir de 15h : magie
et jonglerie déambulatoire.
# 15h : afelier bougies**
& atelier créatif* de décora-
tion.

# 15h30 : atelier créatif* de
décoration.

% 16h : arrivée du Pére
Noél sur le marché, chocolat
chaud proposé sur le marché
& atelier bougies* *.

# 17h : spectacle jonglerie
de feu par la troupe Mus’ en

scéne.

* Atelier créatif : confection de boules
de Noél. 30 minutes, 6 enfants
maximum par afelier. Dans le chalet du
Pére Noél

** Atelier bougies : 45 minutes, &
enfants maximum par afelier. Sous les
arcades de la mairie.

Ateliers gratuits et inscriptions sur place.

Dimanche 16 décembre

Thédtre « Nos femmes »

Par la Cie Série lllimitée, a
16h30, espace Jean-Grinda,
entrée gratuite.

Lundi 24 décembre
# Créche vivante, 16h30,
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place du Général de Gaulle.
#¥ Arrivée du Pére Noél en
tyrolienne, 17h, place du
Général de Gaulle, suivi
du vin chaud offert par la
municipalité.

# Messe de minuit, 23h30,
église N.-D. de |’Assomption.

Jeudi 27 décembre
Spectacle

« La malle a Noél »

Contes et comptines présen-
tés par Claudia Mad'moi-
Zéle. Tout public @ partir

de 3 ans. A 15h30, & la
médiathéque valléenne.

Vendredi 28 décembre
Balade contée spécial Noél

Avec chasse au trésor et goo-
ter, rendez-vous & |'office de
tourisme au 04930321 28.
15h au village.

«Ciné eau» av Vesubia
Mountain Park

3 séances/3films (17h : film
pour enfant, 19h : film tout
public, 21h30 : film adulte).

Venez regarder un film as-
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sis confortablement dans
une bouée a la piscine

du Vesibia.

Samedi 29 décembre
Spectacle de marionnettes
«Le chaudron»
Par la Compagnie Ménestrel.

A 16h, salle Jean-Gabin,
entrée : 5€.

SAINT-MARTIN VESUBIE

Lundi 31 décembre

# Bon Principi d’An avec
les enfants de I'école. A 18h
dans le village.

# Bal du nouvel an, 22h,
place du Général de Gaulle.
# Lacher de lanfernes (si le
temps le permet] et verre
du Nouvel An offert par la
mairie @ minuit, place du
Général de Gaulle.

Tous les samedis soir, séance
de cinéma @ 20h30, espace
Jean-Grinda  au
Mountain Park.

Vesubia

Renseignements a l'office de tou-
risme au 0493032128 et sur

www.saintmarfinvesubie.fr
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SAINT MARTIN VESUBIE.

. Programme complet disponible
sur www.saintmartinvesubie.fr

Renseignements a l'office de tourisme de Saint Martin Vésubie - A
Tél. : 04 93 03 21 28 - www.saintmartinvesubie.fr
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