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Pain, métiers et traditions
vous attendent au village

Elle régale les papilles et les yeux cette Féte du
pain et des métiers d'antan |

Henri Giuge, le maire de SaintMartin-Vésubie,
pourrait vous en parler des heures. Il faut dire
qu'il sait de quoi il retourne, lui, troubadour
officiel de ce rendezvous incontournable ol
fleurent bon les traditions agro-pastorales de
notre arriére-pays. Si vous passez par la Suisse
nicoise en ce premier weekend d’aolf, vous
I'entendrez forcément commenter au micro le
battage et le ventage du blé, s'émerveiller de-
vant «la neige du mois d’acit & SaintMartin »,
La part belle est faite au fromage : vous assiste-
rez & |'élaboration de la brousse et du brous (&
ne pas confondre |).

Les animaux seront la aussi, et les moutons en
profiteront pour se faire faire une petite coupe
d'été lors de la démonsirafion de tonte aux ci-
seaux @ |'ancienne. De trés belles évocations
des métiers d'antan qui faisaient la richesse de
nos vallées et de nofre patrimoine. B.D.

Toute la journée, fabrication et cuisson de 500kg de pain des anciens
au four communal par Georges Pellegrin, boulanger.

Vendredi 4 woit : la roe dy Four en féte
> 18h : aubades et annonce de la
Féte du pain et des métiers d‘anfan par
I'aboyeur,

» 19h30 : banquet villageois (pissala-
dires, pizzas et agneaux cuits au four
communal, fromage et farte. Kir et vin.
[25€/pers.). Rés. 04930321 28.

» 23 h : chansons et histoires nigoises
par Dédé Trugui.

Somedi 5 ooiit

Vente de pain, pizzas et pissaladiéres,
de 17h & 19h, au four communal.
Dimanche 6 ooiit

> 10h15 : défile d'animaux

> 10h30 & 17h : place de la Frairie.

Démonsirations des métiers d'antan :
battage ef venfoge du blé, fonte des
moutons, denfelliéres, matelassier, bé-
rion, fraite de la vache et des chévres,
fabrication du fromage et de la brousse,
distillation de la lavande, tourneur sur
bois, rémouleur. Fabrication et vente de
gnocchis, pan bagnat, socca et buvetfe.
Produits du terroir.

» 17h30 : tirage de la tombola.

Place du Général de Gaulle : marché
arfisanal. Sous les arcades de la
mairie ; dégustation et vente de vins et
champagne Chéteau de ma Mére. Ani-
mation par les lanciours. Organisé par
le comité des fétes de StMartin-Vésubie.

Valérie Raibaut : championne de France du kilométre vertical

Aprés avoir remporté le kilométre
vertical de SaintMartin-Vésubie,
la SainkMartinoise Valérie Rai-
baut, professeur & Monaco, est
allée faire passer les épreuves du
bac. le lendemain, début juillet,
elle se classe 2° vétérane et 5°au
classement général de |'épreuve
de coupe du monde de KV & Val
d'lsére (Fédération skyrunning),

A 48 ans, l'athléte du Vésubie
Trail Club et de I'AS Monaco est
championne de France de course
en montagne et spécialiste du
kilométre vertical. « Je cours de-
puis foujours, raconte Valérie.
Quand notre fils Fantin est né il
y a 19ans, j'ai stoppé le sport
en compétition. Aujourd'hui, je
m'entraine fous les week-ends, et

je pratique le ski-alpinisme et le
ski de fond en Vésubie. Je pré-
fére les distances courtes pour ne
pas trop m'user. J'ai gagné fous
les championnats de France de
kilométre vertical dans ma caté-
gorie et me suis classée deux fois
deuxiéme au scrafch nofamment
a SaintMartin, en 2013 lors de
la premigre édition. Je détiens le
record de la montée de la Palu
en 54 '13"s.

Professeur de maths

Vaolérie Raibaut, qui posséde
une maison & SainkMartin-Yésu-
bie, est professeur de maths la
semaine @ Monaco. Son mari,
Stéphane, pompier en Principau-
té, court lui aussi. Il vient de se

classer 3¢ vétéran et 17* scratch
4 Val d'lsére. Accompagnée et
soutenue par sa famille, Valé-
rie ne comple pas s'arréter la :
«Aprés avoir courv fin juillet en
ltalie, au-dessus du lac de Céme,
pour le championnat du monde
de course en montagne, je se-
rai au championnat de France
de kilométre vertical @ Méribel
les 12 et 13 aoit ». la catégo-
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rie « vélérans » commencant a
39ans, Valérie doit affronter des
femmes plus jeunes qu'elle, mais
elle reste toujours |a meilleure en

France : « C'est une chance a

mon dge de pouvoir participer &
ces épreuves. le corps a le sou-
venir du passé sportif. Mon expé-
rience fait que je sais mieux do-
ser mes efforts », conclutelle. Si a
SaintMartin-Vésubie vous voyez
une jolie femme grimper des
sentiers ou des pistes en courant,
sur la route de La Colmiane ol
elle o so maison ou & la Gordo-
lasque ol ses parents ont rénové
une grange en 1960, c'est sans
doute Valérie qui s'entraine. Un
conseil : n'essayez paos de la
suivre | DAVID VINCENT
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les rendez-vous du mois d’aoit

Jusqu’av lundi 7 aodt, en mairie
> Exposition des foiles
de Danielle Dailly.
> Exposition des tableaux
de Marie-Christine Moirot.
Jusqu’av dimanche 20 aoit
Manége enfantin, place des
Allées.
Mordi 1* aoiit
Soirées estivales du Conseil
départemental : Nice Jazz
Orchestra, 21h, sous le chapi-
teau, gratuit.
Mercredi 2 aoiit
Spectacle de Guignol et les
marionnettes lyonnaises, 17h,
sous le chapiteau, entrée 5€.
Jeudi 3 aoiit
» Concours de pétanque en
doublettes arrangées. Prix :
50£ + mises, 20h, clos de
boules.
» Soirées estivales du Conseil
départemental : Djalamichto

. Quartet, 21 h, sous le chapi-
teau, gratuit,
Vendredi 4 aoiit
Rue du four en féte, 19h, dans
la rue du Four.
Dimanche 6 aoit
Féte du Pain et des Métiers
d’antan (lire page précédente).
Les 6 et 7 aoit
Représentation du cirque Pié-
don, 18h, parking du Touron.
Lundi 7 aoiit
Balades contées par Sydony,
21h, RV devant |'office de
tourisme. Inscrip. obligatoire au
06 10 28 84 92. Tarif : 10€,
gratuit pour les moins de 6 ans.
Du mercredi 9 av jeudi 24 aoit
» Exposition «De |'inufile &
I'essentiel» de Barbara Lecomte
et Maxime Peregrini. En mairie,
salle du conseil municipal.

Dimanche 13 aoiit
Livres en féte

De 10h a 18h, place du Gé
néral de Gaulle, entrée libre et
gratuite pour foutes les anima-
tions. Journée littéraire organi-
sée par I'Associafion Culture
et Loisirs du Mercantour avec
le soutien du Conseil dépar-
temental, de la médiathéque
départementale, de la com-
mune de Saint-Martin-Vésubie,
le concours de I'AMONT,
de I'Ecomusée du pays de la
Roudoule, du parc national du
Mercantour et de la librairie La
Vagabonde. Rencontres et dé-
dicaces avec les écrivains sur
le théme livre de montagne et
animations jeunesse et adultes.
Programme :

* Olivier André : @ 10h30 et
16h pour les enfants de 7 @

> Exposition des sculptures

d’Hervé Nys, mairie, 2¢ élage
Vernissage des expositions le

12 aoit, & 18h, en mairie.

Jeudi 10 aoit

Soirées estivales du Conseil dé-

uVres en fete
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11 ans. Atelier créatif d'illus-
trations sur le théme Un animal
de la montagne et son métier.
Découverte et mise en pratique
de plusieurs techniques : pas-
tel, crayon, peinture, collage
de matériqux.

* Ollivier Lagrange : & 10h 30
pour les adolescents et adultes,
croquispromenade & village:
au cours d'une promenade
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partemental : Sun Record, 21h,

sous |e chapiteau, gratuit.
Vendredi 11 aoilt

Guignol, 17h, chapiteau.
Dimanche 13 aodt

Arrivée de la course cycliste
Trophée des grimpeurs, de
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conviviale découvrez en toute
simplicité le plaisir de dessiner
au cceur de la Suisse nicoise.

* Exposition de photos de
montagne dans fous les com-
merces.

* Grande braderie de livres
d'occasion.

* A partir de 10h30
échanges littéraires avec les
auteurs et intervenants, débats
menés par Olivier Duhamel, de
la librairie La Vagabonde.

* Au cours de la journée,
contes sur la montagne dits et
écrits par Alain Grinda.

* 17h30, conférence de Mar-
tine Schwartz, Aragon et Ma-
tisse a Nice en 1941-1942,
salle J.-Gabin, place de la
gare.

Rens. 0493056262 ou par
mail & cultureloisirsmercan-
tour@laposte.net

10h30 & 11h, au Boréon.

Du jevdi 17 av samedi 19 aoiit
Représentation d'Eurasia Cir-
cus, 18h, parking du Touron.
Jeudi 17 aoilt

» Concours de belote contrée.
Prix : 50€ + mises, 20h, clos
de boules.

» Soirées estivales du Conseil
départemental : Mazamorra,
21h, sous le chapiteau, gratuit.
Samedi 19 aoiit

» Challenge Christophe
Jouanny: tournoi de foot & 7 (7
joueurs et 3 remplagants). Bu-
vette et restauration sur place.
Inscriptions au 0682921581
ou smvfoot06450@gmail.com
Toute la journée au stade

» Conférence « Alexis Mossa,



peintre de la montagne nigoise,
entre impressionnisme et
symbolisme », présentée par
Martine Schwartz, docteur

en littérature, 16h, & la mé-
diathéque valléenne.

Dimanche 20 aoiit

« La Traversado » : grande féte
de la montagne. Animations,
danses folkloriques et musique
traditionnelle avec Lei Messu-
guié et Lu Barbaliicou. Marché

artisanal, toute la journée au
village.

¢ 10h30 : messe en provengal
* 11h30 : danse de la souche
(@ la sortie de la messe)

® 21h : Baléti avec Lou
Baldaqui

Mercredi 23 aoiit

Guignol et ses amis, 17h, sous
le chapiteau.

Du 25 av 27 aoiit

Tous les mercredis

» Visite et dégustation de la Brasserie du
Comté & 14h, 15h et 16h, gratuit.

» Visite de |'atelier du tourneur sur bois
Bernard Caillet, @ 15h, 5€ par pers. sur un

Ultra trail. Trail de 45 km pour
3100m de dénivelé longeant
le parc national du Mercantour
en empruntant de nombreux
sentiers en créfe via la Madone
de Fenestre, le Boréon, et La
Colmiane avec en point culmi-
nant le mont Archas & 2526m
d'altitude.

» Samedi 26 aoit: 8h a 19h,
refrait des dossards, place de
la gare, Saint-Martin-Vésubie.
e 5h": départ du 70 km.

e 10h": départ du 12 km.

® 11h": estimation du premier
arrivant du 12 km,

* 14h" : estimation du premier
arrivant du 70 km.

® 15h : podium du 12 km.

® 17h : podium du 70 km.

¢ 18h20 : estimation du
premier arrivant du 145 km.

» Dimanche 27 aoit : 6h

a 10h, retrait des dossards,
place de la gare.

e 8h : départ du 45 km.

® 10h" : départ du 25 km.

® 11h : podium scratch du
145 km.

® 12h" : estimation du premier
arrivant du 25 km.

® 13h" : estimation du premier
arrivant du 45 km.

® 17h : podium du 25 km,
45km et catégories du 145km.
® 19h : arrivée du dernier
coureur du 145 km.

ocfobre

ral de Gaulle.

groupe minimum de 5 pers.

Tous les jeudis, de 16 h a 20h jusqu’en

» Petit marché montagnard, place du Géné-
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Du 12 av 16 aoit

Féte patronale de la Saint-Roch

Samedi 12 aoiit

Bal avec DJ Denis, Live song,
Franck Angello, proposé par
le comité des fétes, 22h,
place du Général de Gaulle.
Dimanche 13 aoiit

Loto au profit de I'association
Les Premiéres de Cordées Mé-
diterranéenne organisé par le
comité des fétes, 18h, sous le
chapiteau.

Lendi 14 aoit

» Course aux drapeaux orga-
nisée par le comité des fétes,
au vFllage.

u Feu d'artifice, 22h 15, par-
king des chardons bleus.
Lundi 14 aoit

Bal avec D) Denis, Happy
Trio live et danseuses, pro-
posé par le comité des féfes,
22h30, place du Général de
Gaulle.

*Sous réserve de medification
jusqu‘au jour J.

Samedi 26 aoit

» Représentation du cirque
Ricardo, 20h 30, parking du
Touron.

» Concert de Gospel, par The
Glory Gospel Singers de New
York. Enirées a 19€ (plein tarif)
et 15€ (tarif réduit) pour les 12

a 17 ans, étudiants, chémeurs,

Mardi 15 aoilt

# Aubades dans le village.

m 10h30, pélerinage & la
Madone des Fenestres. Dis-
cours et apéritif d’honneur.

u Concours de pétanque du
Conseil départemental en
triplettes arrangées. Prix :
200€ + mises, 14h au clos
de boules.

m Soirée organisée par le co-
mité des fétes.

Mercredi 16 aoiit

Concours de boules carrées
organisé par le comité des
fetes, 17h, au village.
Mercredi 16 aoiit

Messe suivi d'un  apéritif,
10h30, Chapelle SaintRoch.
Mercredi 16 aoiit

Soirée Musik proposée par le
comité des fétes, 22h, place
de Gaulle.

personnes handicapées, 21h,
église N-D de I'Assomption.
Dimanche 27 aoiit
Représentation cirque Ricardo,
20h30, parking du Touron.
Lundi 28 aoiit

Balades contées par Sydony,
18h, RV devant I'OT. Inscrip.
obligatoires au 06 1028 8492.
Tarifs : 10€ - gratuit pour les
moins de 6 ans.

I'association AMONT. Tarif 4€/personne,

gratuit moins de 12ans.

» Tous les samedis soir, cinema & 20h 30,

espace J.-Grinda au Vesibia Mountain Park.

Renseignements a I'office de tourisme

> Visites commentées du village : jusqu’au
14 septembre, & 16h. En partenariat avec

au 04930321 28 ef sur
www.saintmarfinvesubie.fr
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Apreés |'esprit, voici quelques idées pour le corps. Sportives
ou ludiques, a vous de choisir. Et la liste est encore longue.
Dans noire canton, on aime quand ¢a bouge !

Tyrolienne de La Colmiane : faites le grand

Eté comme hiver, la tyrolienne de La Colmiane vous propose de survoler le

domaine skiable de la station, en toute sécurité, a

130 km/h sur un tracé de 2663 m. Vous pouvez effectuer la descente seul

ou en duo. Rien de mieux que de prendre de la hau
sage. Ouvert tous les jours en aoit. Les week-ends
de vol solo ou duo.

*Tél. 049323 2590. Réservation obligatoire sur www.colmiane.com

Les via ferrata, le plein de sensations
Le vide ne vous fait pas peur 2 Banco | C'est une

via ferrara qu'il vous faut. A vous les parois équi-

pées d'échelles, les ponts suspendus et autres ty-
roliennes. Lantosque, La Colmiane ou Roubion
(ci-conire), vous trouverez forcément un parcours

adapté & votre goit.

* Via ferrata de Lantosque : 0493020551,

* Via ferrata du Baus de la Frema & La Colmiane :
0493028354 ou sur www.colmiane.com

* Roubion, Balma negra (pour tous) : bureau du
tourisme, 049302 1030 ou sur www.roubion.com

Pensez-y : le Pass Vésubie

Avec lui, ce sont 18 activités 100% incluses dans la vallée de la

Vésubie et le Valdeblore. Une fois ce pass en poche, amusez-vous avec
vos enfanis, essayez-vous aux parcours accrobranches, fenfez une via
ferrata, approchez |'univers des loups du Mercantour,
d Berthemont ou encore dévalez les pentes en luge d'été, VT,

frottinette ou encore kart sur herbe...

sauf
une vitesse maximale de

teur pour admirer le pay-
en septembre. Possibilité

Escalade, canyoning, spéléo...

Ovi, mais indoor s’il vous plait

Au Vesibia Mountain Park de Saint-Martin-Vésubie
vous pouvez vous baigner, grimper, sauter, vous
balader en hauteur, descendre un canyon, travail-
ler votre équilibre, déambuler sous terre, faire du
sport, vous défendre, jouer, grignofer... Ce com-
plexe sportif indoor unique en Europe propose des
activités de montagne de maniére ludique et acces-
sible. Il s’adresse & tous les types de public.

» Allée du Docteur Fulconis, & St-Martin-Vésubie.
Rens. 0493232030. Réservation indispensable.
www.vesubia-mountain-park.fr

détendez-vous

L n.. "

Evadez-vous loups

Dans le vallon du Boréon, & 8km
de Sain-Marfin-Vésubie, le parc
animalier Alpha vous emméne &
la rencontre de ses trois meutes
de loups que vous observerez
dans leur milieu naturel. Mais
pas que | Vous pourrez aussi
lover des vélos & assistance
électrique, admirer un spectacle
de fauconnerie, contempler les
étoiles et bien d'autres activités
pour petits et grands.

* Quvert tous les jours en

aoit, de 10h & 18h. Chalet
d'acceuil du Boréon, RD 89,
Saint-Martin-Vésubie.

Rens. 0493023369

ou sur www.alpha-loup.com

Profitez aussi de lo nouvelle piscine @ Valdeblore et son bassin de
25m, désormais incluse dans toutes les formules et découvrez les
quaire activités (grimpe ludique, escalade, parcours acrobatique
hauteur, piscine) du Vesbia Mountain Park.

Rens sur cotedazur-tourisme.com ou departement06.fr ou dans les

offices de fourisme des communes concernées.
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