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Vie ™

\/illages

Saint-Dalmas-le-Selvage, Saint-Etienne-de-Tinée, Saint-Martin-du-Var, Saint-Martin-Vésubie,
Saint-Sauveur-sur-Tinée, Tourrette-Levens, Utelle, Valdeblore, Venanson

Le mensuel gratuit du moyen et haut pays nigois

Aspremont, Belvadére, La Bolléne-Viésubie, Castagniers, Clans, Colomars, Duranus, Falicon, llonse, Isola,
Lantosque, Levens, Marie, Rimplas, Roquebilliére, Roubion, Roure, La Roquette-sur-Var, Saint-Blaise,

Septembre 2016 /N°7 Tél:0674 687112 /06 2290 40 50

#/Le dossier...
Au fil des vnllages...

Saint-Marktin-vésubie
Ne manquez évidemment pas
le musée du Patrimoine du
Haut-Pays qui présente des
objets du quotidien. Utili-
sés dans la vie domestique ou
professionnelle, ils témoignent
de Uinventivité des anciens qui
savaient dépasser la modes-
tie de leurs moyens. Un petit
tour s’impose également aux
moulins communaux, a l'usine
hydroélectrique de 1893 qui
est l'une des plus anciennes
a avoir été mise en service.
Rens. 04.93.03.21.28.

La.hkosque

Entourée des restes de son mur
d’enceinte, Uéglise Saint-Pons,
qui remonte au XVIl¢, domine
toute la vallée. Elle a conser-

vé un coté médiéval avec un
petit aspect « militaire ».
Visite des lieux avec 'associa-
tion Amont, au 06.16.21.11.22.

Auron

La chapelle Saint-Erige (en
haut a droite) date du Xl
Ella a conservé ses fresques
murales en bon état. Clest

aussi un ancien lieu de péeleri-
nage ou l'on venait réclamer
des guérisons et méme... La
résurrection des enfants morts
sans avoir recu le sacrement du
baptéme.

Dans le village, apéro amical,
exposition de cartes postales
anciennes et démonstrations

diverses liées a la vie d’autre-
fois.

Saint-Etienne-
de-Tinée

Faire le tour des trois chapelles,
Saint-Sébastien (3 gauche en
photo, XV€), Saint-Maur (XVI¢)
et des Trinitaires (XVIII%) et
visiter l'église qui abrite un
musée d’art religieux.

Valdeblore

Une visite de la crypte et de
Uéglise Sainte-Croix, classée
aux Monuments historiques,
qui a été édifiée aux environs
de l'an 1000 par les Bénédic-
tins. Elle a conservé ses struc-
tures d’origine, malgré de
multiples transformations
ultérieures.



' Saint-Martin-Vésubie

Henri Giuge : « Se souvenir
de notre passé agro-pastoral »

Dimanche 18 septembre, le maire de Saint-Martin-Vésubie sera

une nouvelle fois ’organisateur et I’animateur de « L’animal en féte »

féte », journée en I’honneur des ani-

maux et des activités agro-pastorales
d’antan, est organisée a Saint-Martin-Vésu-
bie. Vie Villages a rencontré le maire de
la commune, Henri Giuge, qui animera une
nouvelle fois au micro la journée par ses
commentaires passionneés.

Depuis plus de vingt ans, « L'animal en

Pourquoi cette journée
de «L’animal en féte » ?
Autrefois, Saint-Martin comptait |
85% de paysans qui vivaient en

autarcie. Il y avait un four commu-

nal qui a cessé en 1955 et un

moulin a farine avec trois meules.
Les dames faisaient leur pain pour
une ou deux semaines. Il y avait
aussi de nombreux animaux, dont
1800 vaches. « L'animal en féte»

est organisé pour se souvenir de notre
passé agro-pastoral.

Que verra-t-on lors de cette journée ?

Le matin, une parade d’animaux parti-
ra de l'espace Jean-Gabin en direction de
la place De-Gaulle. On fleurira les tétes
de six vaches, qui seront accompagnées
par un ane, des cavaliers sur des chevaux
Merens et une petite caléche. Sur la place
De-Gaulle, sera installé un enclos pour
vaches. Les vaches défileront une par une
sur un tapis de paille. « Miss Vache » sera
élue a 'applaudimétre. Ensuite, nous assis-
terons a une grande traite avec dégus-
tation du lait. Les enfants sont toujours
étonnés de boire du lait tiéde a 37 degrés.

Et I'aprés-midi ?

Une démonstration de meétiers d’antan
agro-pastoraux montrera le battage et le
ventage du blé, avec un ancien appareil
datant de 1850, le tarare ou « lou ventour »
dont le nom vient du vent, car il produit
un grand dégagement d’air. Les grains de
blé sont triés tandis que les enveloppes des
grains s’envolent dans un nuage. J'appelle

ca la neige du mois de septembre.

Qu’est ce que la fabrication du bérion ?

Le bérion est une piéce cylindrique de foin
que les paysans transportaient sur leur dos,
d’1,50 m de long, 1 m de diamétre et d’un
poids de 80 kg. Le but est de le faire bien
compact afin que le transporteur puisse
ol est

le centre de gravité
4 avant de le mettre
]
'« sur son dos et de
faire le tour de la
mairie. Des specta-
teurs peuvent aussi
se préter au jeu.

calculer

.3 On pourra assister
® aussi a la fabrica-
~ tion du fromage ?

; Qui, c'est une pure
tradition veésubienne. Un fromager de
Roquebilliére, Daniel Giuge, mettra a
chauffer a 37 degrés, 200litres de lait dans
un chaudron de cuivre. Ensuite, il fera
cailler le lait en incorporant de Uextrait
d’estomac de veau. Il en ressortira une
énorme boule de fromage de 20 kg. Il fera
ensuite goliter quelques morceaux a l'assis-
tance. Puis il montrera la fabrication de la
brousse.

La brousse ?

Les 180 litres restant sont le petit lait.
Habituellement, on le donne aux cochons,
mais ici, on va le remettre en chauffe a
100 degrés avec du vinaigre blanc. Ce petit
lait caille une deuxiéme fois. En superficie,
a fleur de chaudron, on récupére 6-7cm a

Programme

- 10 h 30 : défilé d’animaux fleuris au dé-
part de la gare, jusqu’a la place De-Gaulle.
- 11 h 15 : élection de Miss Vache.

- 11 h 45 : traite des vaches.

’écumoire. Le restant du liquide, verdatre,
est a jeter. La brousse ainsi obtenue va
pouvoir &tre consommée fraiche, nature,
avec du sucre ou du cognac.

Le brous ?

On prend la brousse et on y rajoute du sel,
on la met a affiner dans une cave pendant
trois mois et on obtient le brous, pate de
fromage tres fort. Il s’en suivra une grande
dégustation de <« roustios des brous =,
des toasts au barbecue. Les enfants en
raffolent.

Les autres animations ?
La journée sera aussi animée par Les
Lanciours, un des plus anciens groupes
folkloriques de la Vésubie, issus de
Saint-Martin, Levens, Belvédere, Roque-
billiére et Lantosque. On trouvera aussi un
marché du terroir, avec vente de fromage,
miel, confitures, charcuterie, vétements,
couteaux.

RECUEILLI PAR DAVID VINCENT

- 14 h : battage et ventage du blé, trans-
port du bérion, fabrication du fromage et
de la brousse, dégustations.

- 17 h : tirage des tombolas (jambon cru,
fromages du pays).

Toute la journée, promenades a poney.



l Saint-Martin-Vésubie

B Accrobranche, babygrimp,
structures gonflables et
trampoline, ouverts les mercre-
dis, samedis et dimanches hors
vacances scolaires et tous les
jours pendant les vacances
scolaires.

Horaires détaillés et tarifs
a loffice de tourisme au
04.93.03.21.28.

B Ouverture estivale du musée
des Traditions. Jusqu'au 19
septembre de 14h30 a 19h,
zone du Pra d’Agout.

B Tous les jeudis de 16h a 20h
de mai a octobre. Petit marché
montagnard, place du Général-
de-Gaulle.

Jeudi 1¥ septembre

Visite guidée du village, inscrip-
tion a l'office de tourisme. 4€/
personne, moins de 12ans
gratuit.  16h, rendez-vous
devant l'office de tourisme.

Du 2 au 4 septembre
Ultra-trail
Cote-d'Azur-Mercantour

B Vendredi 2 septembre

- 15h15 : départ neutralisé en
famille du 145 km, quai des
Etats-Unis a Nice.

- 16h : départ réel du 145 km.
Parc Chambrun a Nice.

- 17h présentation des
athlétes championnats de
France du 30 km sur le Village
a Nice.

M Samedi 3 septembre

- 8h30 : départ du 30 km.
Saint-Martin-Vésubie.

- 10h 45 : estimation du premier
arrivant du 30 km, Saint-Mar-
tin-Vésubie.

- 14h30 : podium des 30 km.
Saint-Martin-Vésubie.

- 15h : arrivée du dernier
coureur 30 km. Saint-Mar-
tin-Vésubie.,

¢ L'Ultra-Trail, une course entre mer et montagne.

- 16h : estimation du premier
arrivant du 145 km. Saint-Mar-

tin-Vésubie.
- 17h présentation des
athletes championnats de

France du 55 km sur le podium
a Saint-Martin-Vésubie.

B Dimanche 4 septembre

- 5h30 : départ du 55 km.
Saint-Martin-Vésubie.

- 10h30 estimation du
premier arrivant du 55 km.
Saint-Martin-Vésubie.

- 15h : podium du 55 km.
Saint-Martin-Vésubie.

- 18h arrivéee du dernier
coureur du 55km. Saint-Mar-
tin-Vésubie.

- 18h : arrivée du dernier
coureur du 145km. Saint-Mar-
tin-Vésubie.

- 18h : podium du 145 km.
Plus d’infos sur www.ultra-
trail06.com

Lundi 5 septembre
Balade contée, Sidony vous
racontéra des contes de la

‘Lanimal

montagne, des légendes de la

Vésubie. Réservation obliga-
toire au 06.10.28.84.92. RDVY
devant l'office de tourisme. De
11ha12h.

Jeudi 8 septembre

Visite guidée du village, inscrip-
tion a l'office de tourisme. 4€/
personne, moins de 12 ans
gratuit. 16h, devant office de
tourisme.

Dimanche 11 septembre
Vide-greniers toute la

journée sur la place.

- Thédtre Erreur des pompes

funébres en votre faveur par la

compagnie Alphabet. 17h, salle

Jean-Gabin, entrée : 5€.

Du 12 au 16 septembre
Universités internationales
d'été du Mercantour. A la
médiatheque valléenne.

Dimanche 18 septembre
en féte (lire par

ailleurs). Toute la journée
: foire agricole, marché du
terroir sur la place.

- 10h30 : grand défilé d’ani-
maux fleuris au départ de la
gare.

- A1h15 @
Vache.

- 11h45 : traite des vaches.

- 14h : battage et ventage du
blé, transport du bérion, fabri-
cation du fromage et de la
brousse, brous-party.

- 17h tirage des tombo-
las (jambon cru, fromages du
pays).

Toute la journée : promenade
a poneys

Journée animée par le groupe
de musique traditionnelle Les
Lanciours.

élection de Miss

Lundi 19 septembre

Balade contée, Sidony vous
racontera des contes de la
montagne, des légendes de la
Vésubie. Réservation obliga-
toire au 06.10.28.84.92. RDV
devant l'office de tourisme. De
17h a 18h30.

Du 24 au 25 septembre
Week-end de la photographie
de montagne Hervé-Gourdel.

Dimanche 25 septembre

- Journée du terroir saint-mar-
tinois au camping A la ferme
Saint-Joseph.

- Descente de la Madone de la
Madone des Fenestres. 14h,
départ du sanctuaire, 18h,
messe a |’Eglise.

- Cinéma : pas de séances de
cinéma au mois de septembre
(congés annuels).

Renseignements a Uoffice de
tourisme au 04.93.03.21.28.
Découvrez notre nouveau site
internet : www.saintmartinve-
subie.fr



} Randonnons dans le canton

Le lac Negre

Au départ du Boréon (1 670 m)

Description

Au coeur du massif du
haut Boréon, le lac Négre
(12 hectares), autrefois appelé
Lac Noir, étale ses eaux
souvent sombres au pied
de parois de granit ocre qui
abritent plusieurs itinéraires
d’alpinisme. Vierge de toute
trace de civilisation, le haut
vallon de Salése, avec son vaste
mélézin, ses rhodo dendrons
et ses buissons de myrtilles,
abrite une faune sauvage
prestigieuse : grands ongulés
(chamois, mouflon, bouque-
tin), prédateurs (loup, aigle,
martre, hermine) ou oiseaux
(lago péde, petit tétras).
Au-dessus du lac Negre, le
Pas du Préfouns, poste de
chasse favori du roi d’ltalie,
Victor Emmanuel I, abrite
les vestiges d’un petit enclos
entourant une dalle horizon-
tale : assis sur ce noble siege,
le roi y guettait le passage des
chamois. On croisera ruisseaux
frémissants, torrents rapides
et sources cristallines a lins-
tar de la Chardole dont l'eau,
parée de mille vertus, était
jadis descendue a dos de mulet
jusqu’a Saint-Martin-Vésubie.

lkinéraire

Du parking de  Salese
(1670m-b.434), suivre le tracé
du GR52 qui passe aux abords
de Vlancienne vacherie de
Salése (1724m), longe deux
lacets de la route et continue a
travers mélézes et arolles.

Aprés avoir dépassé la source
de Chardole (1924m) et

frolé un lacet de la piste de

Mollieres, rejoindre  cette
derniére (b.435) avant de luti-
liser brievement jusqu’au col
de Salése (2031 m-b.436).
Du col, descendre 400m
environ sur la piste, puis
prendre a droite (b.268) le
chemin muletier du lac Negre
qui séléve tranquille ment
jusqu’au pied du déversoir
(b.269, 270).
Un court ressaut
assez raide
donne acces
au lac (2354m)
avec en fond le
Pas du Préfouns
(2 615 m),
frontiere
avec Ulta-
lie et variante
" possible  pour
complé-
ter la randon
née (compter
| 1h30AR depuis
i le lac).
Descente par le
méme itinéraire
avec une bréve
remontée sous
le col de Salése.

Acces routier

70 km. Depuis Nice (aéro-
port), remonter la vallee du
Var par la RM6202 jusqu’a
Plan-du-Var, puis la vallée
de la Vésubie (RM2565) et la
suivre jusqu'a St-Martin-Vé-
subie. Continuer par la RM89
jusqu’au lac du Boréon et
s'engager ensuite sur la route
qui méne au parking de Sa-
lése, porte du Parc.

Fiche
technique

Commune : Boreon
Dénivelée : +720 metres /
-720 métres

Durée : 4 heures

Période conseillée :

juin a novembre
Cartographie spécifique :
“Moyenne Tinée” TOP 25
n® 3641 ET 1:25.000¢

RANDONNEE SPORTIVE

de remise gn magasin
sur presentahan de ce coupon
jusqu'au 28 février 2017




